
Localités Route
KM 

partiel

KM 

total

Nice

piste cyclable droite en sortant de 

la gare SNCF + gauche au feu dir. 

Promenade des Anglais (piste à 

gauche de la voie en sens interdit) 

quand piste tourne à droite + droite 

au bout en bord de mer

0 0

Aéroport Nice-Côte d'azur , Saint-Laurent-

du-Var, Cagnes-sur-Mer

droite au feu à l'embouchure de La 

Cagne (piste cyclable à droite de la 

voie en sens interdit) + continuer 

rue légèrement à gauche (petit 

parking) quand croisement pistes 

cyclables + tout droit au feu 

suivant + passer sous voies SNCF 

& autoroute & droite juste après + 

piste cyclable à gauche au feu 

après pont sur voie rapide

11,5 11,5

(2
ème

 entrée dans) Cagnes-sur-Mer

continuer piste cyclable au grand 

rond-point suivre dir. St-Paul-de-

Vence / La Colle-sur-Loup (pas 

droite ni Vence)

1,5 13

La Colle-sur-Loup
gauche rond-point D436 + au bout 

à droite D6
4 17

Pont-du-Loup, croisement D6 / D3 droite D3 20 37

Bramafan, Le Thoronet, rond-point D3 / D2 gauche D2 5 42

Gréolières Demi-tour D2 3 45

croisement D2 / D8 gauche D8 10,5 55,5

Coursegoules, Le Gourbel, Bouyon continuer D1 (ou M1) 12,5 68

Le Broc

petite rue parallèle gauche dir. 

église / mairie (petits panneaux) + 

gauche à la fontaine & gauche 

avant l'église (D101 ou M101)

8 76

croisement M101 / M2209 gauche M2209 2 78

croisement M2209 / M901
gauche M901 puis droite voie 

après le pont (piste cyclable)
5,5 83,5

rond-point M901 (pont sur le Var à droite)

droite au pont M901 + gauche sur 

l'autre rive M6202 (traversée par 

passages piéton)

2,5 86

Plan-du-Var, le Chaudan, croisement 

M6202 / M2205
droite M2205 9,5 95,5

la Courbaisse, Roussillon, Pont de Clans, 

Bancairon, Marie-Quartier La Grave,  la 

Bollinette, Saint-Sauveur-sur-Tinée, Isola, 

le Bourguet

M2205 47,5 143

Saint-Etienne-de-Tinée demi-tour M2205 6 149
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le Bourguet, Isola, Saint-Sauveur-sur-Tinée, 

croisement M2205 / M2565

gauche M2565 (panneau 

difficilement visible dans ce sens) 

dir. Saint-Martin-Vésubie

33 182

Valdeblore-la Bolline, Valdeblore-la Roche, 

Valdeblore-St Dalmas, Valdeblore-La 

Colmiane, Col Saint-Martin (1500m)

M2565 16 198

Saint-Martin-Vésubie M2565 7 205

Roquebillière, Gordolon, La Bollène-

Vésubie

Gauche (M70) dir. La Bollène-

Vésubie / Turini-Camp d'Argent
13,5 218,5

(2
ème

 entrée dans) La Bollène-Vésubie, 

Col de Turini (1604m)
droite D2566 15,5 234

Peïra-Cava D2566 7 241

Baisse de la Cabanette (1371m) gauche D21 2,5 243,5

Pas de l'Escous (1008m)
gauche D54 (fermeture du 30/11 

au 30/04)
5,5 249

Col de l'Orme (1005m), Col de l'Ablé 

(1149m), croisement D54 / D2204
gauche D2204 8,5 257,5

Col de Braus (1002m), Col Saint-Jean 

(642m), Sospel

droite D2566 + continuer dir. Breil-

sur-Roya (D2204)
11,5 269

Col du Pérus (659m), Col de Bouis 

(879m), La Giandola-de-Breil
gauche D6204 21,5 290,5

Fontan, Saint-Dalmas-de-Tende droite D43 15 305,5

La Brigue demi-tour D43 3,5 309

Saint-Dalmas-de-Tende gauche D6204 2,5 311,5

Fontan, La Giandola-de-Breil droite D2204 15 326,5

Col de Bouis (879m), Col du Pérus 

(659m), Sospel, Col Saint-Jean (642m), 

Col de Braus (1002m), Touët-de-

l'Escarène, l'Escarène

passer sous les arches du pont en 

descente + gauche petit rond-point 

D21

43 369,5

la Grave-de-Peille gauche D53 7 376,5

Peille, Col de Saint-Pancrace (672m),  

Saint-Martin-de-Peille, Col de Guerre 

(557m)

D53 15,5 392

La Turbie droite D2564 ou M2564 1,5 393,5

Èze, Col d'Èze (507m), Saint-Michel, Col 

des 4 chemins (329m)
gauche M33 à la stèle de Massena 9,5 403

Villefranche, croisement M33 / M6007 droite M6007 2 405

Col du Caire (180m), Col de Villefranche 

(149m)
M6007 2,5 407,5

Nice

continuer Rue Barla au 1
er

 rond-

point en centre-ville + 1
ère

 gauche 

+ droite longer petit port plaisance 

& front de mer + droite souterrain 

pour suivre dir. gare SNCF

7,5 415

ATTENTION : Rallye de la Vésubie début septembre


