
Localités Route
KM 

partiel

KM 

total

Montauban

droite en sortant de la gare suivre 

dir. A20 Toulouse + droite petit 

passage vélo après la gendarmerie 

(au niveau du 21 de la rue) 

ATTENTION : tunnel très bas + 

gauche après le tunnel + tout droit 

+ droite pour suivre le Canal de 

Montech sur la Voie Verte

0 0

Montech, embranchement Canal de 

Montech / Canal Latéral à la Garonne

suivre (à gauche) le Canal Latéral 

à la Garonne
12 12

PK 41,032  Pont écluse de la Vache changement de rive 2 14

sortie Bessens (ne pas sortir, continuer…)
sortir à droite au pont suivant : au 

panneau Dieupental 0,5 (D6)
10 24

Dieupentale, Verdun-sur-Garonne droite D26 3,5 27,5

croisement D26 / D62 gauche D62 1,5 29

croisement D62 / D3 droite D3 8 37

Comberouger gauche D77 1,5 38,5

Saint-Salvy, Gariès, D77 devient D89a continuer D89a 10 48,5

Séguenville, Brignemont droite D89 3,5 52

D89 devient D526 continuer D526 3 55

Sarrant (D165) + droite D205 2,5 57,5

croisement D205 / D207 / D654 droite D654 6 63,5

Mauvezin (pas de pointage dans ce village 

: contrôle au KM 136 !)
gauche D12 1,5 65

Les Barraques, Gimont
gauche rond-point ancienne N124 

(N2124)
12 77

Gimont

droite dans le virage après la 

Garonne (dir. centre-ville / mairie 

/ hôpital) + 1
ère

 droite (à l'opposé 

de la rue St Jean) (centre ville tout 

droit) + droite à la sortie du 

village entre station de pompage 

et centrale électrique

1 78

croisement CV / D12 gauche au bout (D12) 2 80

croisement D12 / D626 continuer D626 11 91

Saramon continuer D12 3 94

Simorre D12 9 103

Villefranche-d'Astarac, croisement D12 / 

D228

continuer D228 (pas à droite) puis 

D41
13,5 116,5

Boulogne-sur-Gesse (par D632 droite), 

Gensac-de-Boulogne, D41 devient D24
continuer D24 18 134,5

Réjaumont-les-Bourrouillats, croisement 

D24 / D17
droite D17 puis continuer D24 13,5 148

croisement D24 / D817 droite D817 4 152

Lannemezan, Capvern
continuer rond-point D933 + 

continuer D938
9 161

Mauvezin
(droite devant l'église pour aller au 

Château) + demi-tour D938
5 166

Capvern, Avezac-Gare droite D17 8 174
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croisement D17 / D217 / D77
gauche D77 (panneau caché dans 

ce sens) puis droite D929a
3 177

croisement D929a / D26 / D929 continuer rond-point D929 3 180

Hèches, Rebouc, Sarrancolin, Beyrède, 

Arreau

gauche D618 + à gauche de la 

fontaine + tout droit + droite D919 
15 195

Pas du Tir (760m), croisement D19 / D919 

/ D929
gauche rond-point D929 1 196

Ancizan, Guchen, croisement D929 / D19 droite D19 5 201

Vieille-Aure (gauche à la fontaine), Saint-

Lary-Soulan

continuer rond-point D929 pour 

entrer dans le village
4 205

Éget-Cité, Fabian, Aragnouet droite D929 (Route des Lacs) 11 216

croisement D929 / D177 droite D177 10 226

Lac d'Orédon demi-tour D177 1 227

croisement D177 / D929 gauche D929 1 228

Aragnouet, Fabian, Éget-Cité, Saint-Lary-

Soulan, Bourisp, Guchen, Ancizan, Arreau
gauche D918 31,5 259,5

Col d'Aspin (1489m), Payolle, la Séoube, 

Sainte-Marie-de-Campan, la Mongie
D918 37,5 297

Col du Tourmalet (2115m) D918 4 301

Barèges, Esterre, Luz-Saint-Sauveur
gauche D921 (dir. Gèdre / 

Gavarnie)
19 320

Pragnères, Gèdre D921 11,5 331,5

Gavarnie demi-tour D921 6,5 338

Gèdre, Pragnères, Luz-Saint-Sauveur, 

Esquièze-Sère, Souloums, Pierrefitte-

Nestalas

gauche D920 33 371

Cauterets, La Raillère D920 9 380

Pont d'Espagne demi-tour D920 8 388

La Raillère (par D920a), Cauterets, 

Pierrefitte-Nestalas

chemin d'Ailléou dans l'épingle à 

l'entrée du village (camping) + 

gauche (après cimetière) au stop 

av. Jean Moulin + rond-point droite 

dir. ZI Soulom & aussitôt gauche 

Voie Verte

18 406

Argelès-Gazost, Ayzac-Ost, traversée 

Gave de Pau  (sur pont-cage métallique), 

Lourdes

sortie de la Voie Verte droite à 

l'arrêt de bus L3 Chantecler : droite 

& aussitôt gauche & gauche au 

stop (immeuble) + 1
ère

 à droite 

(1km + loin) + droite au bout (par 

sens interdit sauf riverains) au stop 

(D937)

18 424

Arcizac-ez-Angles, Escoubès, Loucrup, 

Montgaillard

gauche D28 + gauche au bout 

(D935) + droite D28
13,5 437,5

croisement D28 / D85 gauche D85 3,5 441

Barbazan-Dessus, Montignac, Angos continuer D305 8 449

Calavanté gauche D5 2,5 451,5

Lespouey, Lansac, Laslades, Souyeaux, 

Hourc, Pouyastruc, Collongues, Soréac, 

croisement D5 / D27

continuer D27 15 466,5

Mansan D27 2,5 469

Saint-Sever-de-Rustan droite D6 + gauche D14 3 472

D14 devient D38 continuer D38 3 475

Montégut-Arros, Villecomtal-sur-Arros, 

Betplan, Malabat, croisement D38 / D943
droite D943 20,5 495,5



Marciac
longer l'église + tout droit + au bout 

à droite (D943)
1 496,5

Laveraët, croisement D943 / D159 droite D159 7,5 504

croisement D159 / D156 gauche D156 2 506

croisement D156 / D943 gauche D943 6 512

Bassoues D943 0,5 512,5

croisement D943 / D946 droite D946 1 513,5

Armous-et-Cau, Beaumarchés
gauche après la mairie + 1

ère
 droite 

+ droite & aussitôt gauche (à la 

statue de la Vierge) D117

14,5 528

croisement D117 / D14 droite D14 2,5 530,5

Saint-Aunix-Lengros, Plaisance-du-Gers
continuer au stop (rue Armagnac 

puis route de Tasque)
4,5 535

Tasque
gauche au bout dir. Cahuzac 

(D180)
4 539

traversée D173 par la droite, Cahuzac-sur-

Adour
droite D935 3,5 542,5

Riscle

continuer D516 + gauche au 

niveau de l'église + droite D26 + 

droite D946

5,5 548

Saint-Mont, D946 devient D646 continuer D646 19 567

croisement D646 / D834 gauche D834 1 568

Sarron droite D412 0,5 568,5

croisement D412 / D11 droite D11 2,5 571

croisement D11 / D314 gauche D314 2 573

Miramont-Sensacq

gauche au bout (ou avant la 

montée) + suivre dir. Clèdes 

(D440)

0,5 573,5

croisement D440 / D111 droite D111 3,5 577

Clèdes, Geaune gauche D2 5,5 582,5

Samadet (par D944 gauche) D2 9,5 592

Hagetmau

gauche au bout au stop + 2
ème 

droite (mairie) + rond-point 

gauche rue Gramont + droite 

petit rond-point dir. Orthez 

(D933a)

10 602

1
er

 chemin après la sortie d'Hagetmau

droite petit chemin interdit sauf 

desserte locale (750m avant rond-

point d'Espagne) + 1
ère

 gauche

3 605

croisement CV / D933s / D58

continuer en face par décroché à 

droite : D58 (panneau caché dans 

ce sens)

1 606

croisement D58 / D421 continuer D421 2,5 608,5

Cazalis, croisement D421 / D21 gauche D21 6 614,5

croisement D21 / D13 droite D13 4 618,5

Amou, (Arsague), Tilh
droite au bout au stop + droite 

D947
9 627,5

croisement D947 / D13 gauche D13 1,5 629

Habas gauche D3 7 636

Labatut (en face à gauche par D847 + 

droite C17 devant l'église & monument aux 

Morts), croisement D3 / D122

longer l'usine tout droit (D122 sans 

indication)
7 643

croisement D122 / D22 gauche D22 2 645



Saint-Cricq-du-Gave droite dir. Sorde + droite D123 1,5 646,5

croisement D123 / D29 gauche D29 5,5 652

Sorde-l'Abbaye demi-tour D29 1 653

Peyrehorade

gauche D817 + gauche rond-point 

après voies SNCF : petit panneau 

C17 vélo (D330)

4 657

Orthevielle, Port-de-Lanne

droite route d'Ortheveille (au dos 

du panneau stop) pas continuer 

chemin de La Ruade

7 664

Port-de-Lanne gauche au bout au stop (D817) 0,5 664,5

traversée pont sur L'Adour
gauche suivre berge de l'Adour 

juste après le pont
2,5 667

croisement sur la berge juste après le petit 

pont

droite route de l'Adour (juste après 

le petit pont)
2 669

Sainte-Marie-de-Gosse

gauche au petit rond-point (route 

de Bellevue) + passer à droite de 

l'église & tourner à droite (D28)

1,5 670,5

croisement D28 / D817 / D366 continuer D366 sans indication 1,5 672

Saint-Martin-de-Hinx droite D12 + gauche D366 3 675

Saubrigues gauche D71 + continuer D54 6,5 681,5

croisement D28 / D817 / D366
droite dir. Bénesse-M

ne
 / 

Capbreton (D366)
1,5 683

Bénesse-Maremne gauche D810 + droite D28 5 688

Capbreton
rond-point droite dir. Seignosse / 

Hossegor (D152)
4,5 692,5

Soorts-Hossegor

gauche rond-point des Halles + 

droite au bout + gauche 1
er

 petit 

rond-point + droite après pont 

sur le lac : suivre Voie Verte + 

droite Voie Verte à la bifurcation

2,5 695

Siegnosse
remonter au nord en suivant Voie 

Verte (le long D89 puis D79)
5,5 700,5

croisement Voies Vertes

gauche (traverser D79) Voie Verte 

après la station d'épuration 

(voisinage D652)

9,5 710

rond-point D652 au village de vacances
Voie Verte : traverser D652 avant 

le rond-point
1,5 711,5

Vieux-Boucau-les-Bains, Moliets, Le Village-

sous-les-Pins, Léon

gauche au bout (D16) + gauche 

pour passer devant l'église (D652)
14,5 726

Saint-Michel-Escalus gauche Voie-Verte le long D652 2,5 728,5

rond-point continuer D652 1 729,5

Vielle-Saint-Girons (bourgs de Vielle + de 

St-Girons), Mixe, Lit-et-Mixe, Saint-Julien-

en-Born, Bias

reprendre Voie Verte le long D652 

& reprendre D652 quand Voie 

Verte s'en écarte 1,5km plus loin !

31 760,5

Archus, Quartier-Salins D652 4,5 765

Mimizan

droite au bout (D44) toutes dir. 

Puis Escource + gauche Voie 

Verte (voisinage D626)

2 767

Aureilhan, Saint-Paul-en-Born, Pontenx-les-

Forges

continuer Voie Verte en bout d'aire 

de pique-nique (voisinage D626)
11,5 778,5

Lüe

gauche & rond-point droite au bout 

(église / monument aux Morts) 

pour retrouver D626

10,5 789



Labouheyre

tout droit rond-point entrée de ville 

+ gauche après tunnel + 1
ère

 droite 

(D626)

5 794

rond-point après sortie de Labouheyre tout droit D626 (pas à droite) 2,5 796,5

Commensacq, croisement D626 / D834 droite D834 15,5 812

Sabres D834 0,5 812,5

croisement D834 / D626 gauche D626 2,5 815

Labrit, Cachen, Roquefort, Saint-Justin droite D933 + gauche D626 44,5 859,5

Labastide-d’Armagnac D626 4 863,5

Notre-Dame des Cyclistes

accès indiqué à gauche à l'écart de 

la route, puis demi-tour pour 

reprendre la D626

3,5 867

Cazaubon gauche D824 (ancienne N524) 9 876

Barbotan-les-Thermes, croisement D824 / 

D15
droite D15 4,5 880,5

D15 devient D36 continuer D36 2,5 883

Parlebosq, D36 devient D15 continuer D15 4 887

Castelnau-d'Auzan, Montréal droite D113 14 901

croisement D113 / D142 gauche D142 1 902

Lauraët, Vopillon,  croisement D142 / D277
gauche D277 (panneau caché 

dans ce sens)
8 910

croisement D277 / D278 continuer D278 0,5 910,5

croisement D278 / D507 droite D507 0,5 911

Larressingle D507 (monter vers la forteresse) 1,5 912,5

croisement D507 / D15 droite D15 0,5 913

Condom
gauche D931 + 1

ère
 droite + droite 

au bout + gauche petit rond-point 

931 + droite D7

4 917

Caussens D7 6 923

Lectoure

gauche au petit rond-point 

(fontaine) & droite au suivant dir. 

Agen (D1021 = ancienne N21) + 

droite D7 (en sortant du village)

16 939

croisement D7 / D45 / D953 gauche D953 11 950

L'Isle-Bouzon droite D178 0,5 950,5

croisement D178 / D40 gauche D40 3 953,5

Peyrecave, D40 devient D3e continuer D3e 10,5 964

croisement D3e / D953 droite D953 1 965

Saint-Antoine, croisement D953 / D88

montée droite D88 (panneau 

caché dans ce sens, pas prendre 

D88 1
ère

 fois avec dir. Mansonville)

6,5 971,5

traversée A62, croisement D88 / D11 gauche D11 3 974,5

Auvillar D11 1 975,5

traversée de La Garonne, rond-point
droite C1 pour entrer dans 

Espalais
1,5 977

Espalais, Trabessou  (gros terre-plein / 

dépôt de bus) 

droite petit panneau Bayne / Les 

Bordes & continuer tout droit 

(D116)

3,5 980,5

traversée du Canal de Golfech, Malause

droite entre les 2 cours d'eau 

(longer le Canal Latéral à la 

Garonne par D200 puis Voie 

Verte)

3,5 984



Moissac

longer le canal + un peu à 

gauche sur petit rond-point (pas 

prendre le pont) + changer de rive 

au pont suivant D927 + gauche 

rond-point D957

9,5 993,5

Montesquieu droite D58 11,5 1005

(gauche bifurcation en Y après D57), 

croisement D58 / D953
droite D953 10,5 1015,5

croisement D953 / D2 gauche D2 0,5 1016

Lauzerte D2 0,5 1016,5

croisement D2 / D953 / D54 droite rond-point D953 1,5 1018

croisement D953 / D34 gauche D34 0,5 1018,5

croisement D34 / D31 gauche D31 4,5 1023

croisement D31 / D57 continuer D57 3 1026

D57 devient D104 continuer D104 6,5 1032,5

croisement D104 / D4 droite D4 3,5 1036

croisement D4 / D19 gauche D19 1,5 1037,5

Castelnau-Montratier

continuer rond-point rue Joseph 

Gisbert (suivre le tournant à droite 

dans la descente) + gauche au 

bout + gauche D4 en sortant du 

village

1 1038,5

D4 devient D38 continuer D38 8 1046,5

Montpezat-de-Quercy
gauche au bout D20 (face à la 

porte de ville médiévale)
5,5 1052

La Baraque (par D820 droite), Col de 

Viandès (270m), croisement D20 / D56
continuer D56 4,5 1056,5

Belfort-du-Quercy, D56 devient D20 continuer D20 4,5 1061

(Puylaroque), croisement D20 / D926 gauche rond-point D926 20 1081

Caylus droite D19 2 1083

Saint-Antonin-Noble-Val
droite D958 + gauche D19 + 

droite D115 (après le pont)
11,5 1094,5

croisement D115 / D115bis gauche D115bis 3,5 1098

croisement D115bis / D115 droite D115 5,5 1103,5

croisement D115 / D75b droite D75b 2 1105,5

Cazals (gauche au calvaire), croisement 

D75b / D958
gauche D958 3,5 1109

Montricoux
gauche au bout (D964) (stade) + 

droite D78
9 1118

Bioule, la Bouffière, Réalville
(rond-point gauche devant église) 

droite D820 & aussitôt gauche D40
13 1131

croisement D40 / D78 gauche D78 1,5 1132,5

Cos, Lamothe-Capdeville continuer D69 (pas à droite D78) 9 1141,5

croisement D69 / D959 gauche D959 2 1143,5

Birac D959 1,5 1145

Montauban

tout droit dir. centre historique + 

droite rond-point en descente 

(grande arche briques rouges) + 

gauche rond-point après arches 

(dir. Auch) + gauche rond-point au 

3
ème

 pont (plat en béton) sous 

lequel on passe en suivant les 

berges & suivre dir. gare SNCF

6 1151


