
Localités Route
KM 

partiel

KM 

total

Bayonne

en face de la gare SNCF + droite 

piste cyclable après pont sur 

l'Adour pour suivre les quais + 

gauche dir. A63 au niveau des 

grilles préfecture (sigles RF) + 

continuer D810 dir. Biarritz

0 0

Anglet continuer tout droit sur D810 5 5

Biarritz
gauche rond-point sous le viaduc 

(D255) (pas dir. Gare)
3,5 8,5

Bidart, Arbonne, croisement D255 / D3 continuer D3 13 21,5

Saint-Pée-sur-Nivelle droite D2918 + continuer D918 1 22,5

Ibarrun, Helbarron D918 1 23,5

Ascain

gauche dir. centre / petit train de 

la Rhune (D504) + gauche à 

l'église (D4)

6,5 30

Col de Saint-Ignace (169m), Sare, 

Cherchebruit, croisement D4 / D305
gauche D305 13 43

croisement D305 / D20 (Ainhoa) continuer D20 3 46

Col de Pinodieta (176m), croisement D20 / 

D918
droite D918 4,5 50,5

Espelette droite D249 1 51,5

Itxassou dir. Louhossoa + droite D918 4,5 56

Louhossoa
gauche rond-point D252 + droite 

D119
6 62

Hélette,croisement D119 / D22 droite D22 8,5 70,5

Irissarry, croisement D22 / CV

gauche Chemin de la Carrière 

(panneaux limité à 20t + route 

innondable)

15,5 86

croisement CV / CV droite au bout CV 1 87

Ainhice-Montgelos

droite & aussitôt gauche devant 

église + gauche EuroVélo 3 à la 

bifurcation (après ferme & silo)

0,2 87,2

Barnetxea  (traverser grilles en fer), 

Elizetkoborda  (chemin devient étroit), 

croisement avec D933 

en face au bout au stop (traversée 

D933 sans indication) EuroVélo 3
4,3 91,5

croisement CV / D918
droite au bout (D918 sans 

indication)
3 94,5

Bunus, Saint-Just-Ibarre, Col dOsquich 

(500m), Musculdy, Ahetzia, Ordiarp, 

croisement D918 / D147

droite D147 20 114,5

Idaux-Mendy
gauche dir. Menditte / Tardets 

(D73)
3,5 118

Menditte
gauche dir. Tardets / Mauléon 

(D248)
1,5 119,5

Sauguis droite D918 1,5 121

Trois-Villes, Tardets (par Tardets-centre), 

Montory, Lanne-en-Barétous, Arette, Issor, 

croisement D918 / N134

droite N134 30 151
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croisement N134 / D238
droite D238 (dir. Col de Marie 

Blanque / Escot)
5 156

Escot droite D294 1 157

Col de Marie Blanque (1035m), Col du 

Porteigt (875m), Bilhères-en-Ossau, Bielle

droite au bout dir. Col d'Aubisque 

(D2934b)
20 177

rond-point D2934d / D934 / D290 droite D934 2,5 179,5

Gère, Laruns (gauche à la fontaine toutes 

directions + droite pont sur l'Arriussé), 

croisement D934 / D918

gauche D918 6 185,5

Eaux-Bonnes, Gourette, Col de Labareille 

(1571m)
D918 16,5 202

Col d'Aubisque (1709m) D918 2 204

Col du Soulor (1474m)
gauche D126 (panneau caché 

dans ce sens)
9,5 213,5

Arbéost, Ferrières, Arthez-d'Asson, Asson droite D35 29 242,5

Igon (en sortant du village) gauche au bout D937 puis D938 2,5 245

Coarraze (traversée voies SNCF, pas droite 

dir. centre-ville), rond-point D938 / D839

droite au rond-point après sortie 

D839 (panneaux limité à 9t + 1805 

le Clos des Mariés) (D38)

9 254

Angaïs
gauche au bout au stop D212 + 

1
ère

 droite D38
1,5 255,5

Ousse, traversée D817, Ousse, Sendets, 

croisement D38 / D943
droite D943 11 266,5

Morlaàs, croisement D943 / D923 droite D923 1,5 268

Morlaàs continuer rond-point D943 2 270

Saint-Jammes, Saint-Laurent-Bretagne, 

croisement D943 / D42
gauche D42 7 277

Escoubès, Sévignacq, Carrère, Ribarrouy, 

Garlin

gauche D297 (dir. Arzacq-

Arraziguet)
20 297

rond-point D297 / D834 / D946 continuer D946 1 298

Poursiugues-Boucoue, Arzacq-Arraziguet 

(par D944 gauche)
continuer D946 12 310

Morlanne D946 13 323

Arthez-de-Béarn

continuer D31 + droite D731 avant 

sortie du village (calvaire) + D946 

dir. Mesplède

10,5 333,5

Mesplède, croisement D946 / D817 droite D817 11,5 345

Orthez

gauche rond-point dir. Biron 

(D901) + droite rond-point D9 + 

continuer rond-point D947 (pas à 

droite) + droite D23 (après tunnel 

sous autoroute)

2,5 347,5

Mignot, L'Hôpital-d'Orion, Orion quartier 

Beuste, Burgaronne
D23 19,5 367

Sauveterre-de-Béarn

au bout à gauche (av. de Salies) 

+ droite au petit rond-point 

(centre ville tout droit) + continuer 

D27 (rond-point en sortie de 

village) 

3,5 370,5

Oraàs, Castagnède
gauche C4 + gauche au bout 

(calvaire) + 1
ère

 gauche Voie Verte
9 379,5



maison N°9 (la 1
ère

 après le pont-cage 

métallique)

droite à la maison N°9 + droite au 

bout au cédez la passage (D936)
2 381,5

Escos, Labastide-Villefranche, Came, 

Bidache, Bardos, Briscous, Les Salines
D936 33,5 415

Mouguerre

droite (D257) & aussitôt gauche 

D712 (2km plus loin et difficile à 

voir : droite Chemin de Borda ou 

Chemin de la Croix de Mouguerre)

5,5 420,5

en sortie de Mouguerre

droite au rond-point D635 + piste 

cyclable rond-point suivant pour 

suivre berge de l'Adour

5 425,5

Bayonne droite (au pont) dir. gare SNCF 3,5 429


