
Localités Route
KM 

partiel

KM 

total

Vitré

gauche au petit rond-point en 

face de la gare SNCF + droite rue 

des Argoustins (dir. Tremplin / 

Foyer des jeunes travailleurs) + 

droite dir. Taillis / St-Christophe-

des-Bois (au château d'eau) 

(D179)

0 0

Taillis, St-Christophe-des-Bois, 

Combourtillé, Billé
D179 21 21

Fougères

gauche au bout au rond-point 

(après La Poste) + dir. Rennes + 

droite rue des Rochelettes (après 

château et rond-point) (D113)

8 29

La Croix des 5 Chemins,  croisement D113 / 

D98
gauche D98 16 45

Saint-Marc-le-Blanc droite D18 à l'église 2 47

Chauvigné (bien rester sur D18), Rimou, 

croisement D18 / D796
gauche D796 13,5 60,5

Bazouges-la-Pérouse D796 2 62,5

Combourg

continuer D794 + droite D73 

(centre-ville tout droit) + droite 

D795

14 76,5

croisement D795 / D80 gauche D80 2,5 79

Bonnemain (contourner l'église par la 

gauche), La Basse-Dibois  (par D10 droite), 

Dol-de-Bretagne

droite au stop face aux terrains de 

sport (D676) + gauche D155
14 93

croisement D155 / D4 rond-point continuer D4 2 95

La Fresnais droite D207 + continuer D7 7 102

Vildé-la-Marine gauche D155 3 105

Saint-Benoît-des-Ondes, croisement D155 / 

D76
droite D76 4,5 109,5

Cancale
continuer D201 + gauche D355 

(centre-ville à droite)
3,5 113

Saint-Coulomb
petit rond-point gauche D74 

(panneau caché dans ce sens)
5 118

Saint-Méloir-des-Ondes (par D2 droite à la 

mairie puis gauche autres directions), Saint-

Père-Marc-en-Poulet, traversée D137, 

Châteauneuf-d'Ille-et-Vilaine

droite D7 + gauche D307 + droite 

D366 
13,5 131,5

La Ville-ès-Nonais, Le Port-Saint-Jean, Le 

Port-Saint-Hubert, Plouër-sur-Rance

droite D12 + gauche rond-point 

D366
8,5 140

Pleslin-Trigavou droite D28 4,5 144,5

Trigavou droite D2 1,5 146

La Rougerais, Ploubalay
gauche D768 (attention : pas 

D786)
8 154

Trégon droite D786 5 159

BCN et BPF : Bretagne -  22 Côtes-d'Armor  &  29 Finistère  &  35 Ille-et-Vilaine                                       

&  56 Morbihan



Le Guildo, Notre-Dame-du-Guildo, 

coisement D786 / D19
droite D19 5,5 164,5

Saint-Cast-le-Guildo

dir. Port de St-Cast + gauche 

face à la mer + gauche dir. St-

Cast-Isle + toutes directions 

(D13)

4,5 169

Matignon
droite dir. centre-ville + gauche 

autres directions + droite D13
7,5 176,5

Hénanbihen, croisement D13 / D768 droite D768 12,5 189

Lamballe

grand rond-point continuer dir. 

Lamballe-centre + gauche rond-

point D102 + gauche au petit rond-

point pour passer sous voies SNCF 

(au niveau de la rue du Pré Faruel 

Maroué) + gauche au bout

8,5 197,5

rond-point N12 / D768 droite D768 4 201,5

Bréhand D768 7,5 209

Moncontour D768 (centre-ville à gauche) 6 215

La Gare-de-Moncontour, croisement D768 / 

D44
droite D44 2 217

croisement D44 / D35 gauche D35 1 218

Plémy, Saint-Hervé
continuer tout droit + continuer D7 

en sortie de village
15 233

carrefour suivant continuer dir. Le Taillis / Clair Matin 2 235

croisement CV / D35
au bout à gauche (D35) stop sans 

indication
1 236

Le Quillio, Saint-Guen D35 9 245

Mûr-de-Bretagne

droite D767 + droite ruelle pavée 

avant la mairie + passer à 

gauche de l'église St Pierre + 

gauche D63

5 250

Saint-Gilles-Vieux-Marché
(droite avant l'église +) passer à 

gauche du calvaire (D63)
6 256

croisement D63 / D53 gauche D53 7,5 263,5

Saint-Martin-des-Prés
droite D63 + droite avant la sortie 

du village
2 265,5

Le Bodéo

au bout à droite (D44) stop sans 

indication + gauche V3 dir. 

Lanfains

2 267,5

Lanfains gauche au bout (D7bis) 4,5 272

Col de Lanfains (322m) D7bis 0,5 272,5

croisement D7bis / D7 gauche D7 3 275,5

Quintin

droite au croisement avec D28 +  

gauche sur petite place carrée 

(centre-ville tout droit) et passer 

devant l'Hôtel de ville + 

continuer D7

3 278,5

La Gare, Châtelaudren (par dir. Plouagat 

en centre-ville),Mississipi (par D712 

gauche), croisement D7 / D67

gauche D67 19 297,5

Bringolo, Goudelin, Gommenec'h, Trévérec gauche D6 14 311,5



rond-point D6 / D15 / D787 continuer D787 8,5 320

La Vallée, Pontrieux
gauche D15a + gauche D787 + 

droite D6
1,5 321,5

Ploëzal, Pommerit-Jaudy, croisement D6 / 

D8
droite D8 11 332,5

Minihy-Tréguier D8 2,5 335

Tréguier

gauche au bout au stop (centre-

ville à droite) + droite dir. 

Penvenan + gauche D127

2 337

croisement D127 / D70 gauche D70 3,5 340,5

croisement D70 / D31 gauche D31 3,5 344

croisement D31 / D6 (Kermaria-Sulard) droite D6 5 349

Louannec, Perros-Guirec

droite D788 + gauche D6 + droite 

dir. Ploumanac'h / La Clarté + 

continuer dir. plage de Trestraou + 

gauche au grand feu D788 

(panneau caché dans ce sens)

6,5 355,5

La Clarté D788 3,5 359

Ploumanac'h
continuer D788 (centre-ville à 

droite au feu)
3 362

Trégastel
gauche rond-point D11 (panneau 

caché dans ce sens)
3,5 365,5

Géradur, croisement D6 / D11 droite D6 5 370,5

Pleumeur-Bodou gauche D21 2,5 373

Lannion

par D65 gauche + continuer D21 (2 

rond-points 4,2m pour éviter le 

tunel) + droite sur les quais suivre 

dir. Gare SNCF + tout droit (D11)

3 376

Keranroux, Ploubezre, Plouaret, croisement 

D11 / D712
droite D712 24 400

croisement D712 / CV
1

ère
 à gauche après entrée N12 

(hauteur limitée 3,6m)
1 401

croisement CV / CV gauche au bout au stop 3,5 404,5

Guerlesquin

rond-point entrée de ville tout droit 

puis continuer centre-ville + gauche 

& droite D42

4,5 409

Scrignac, Berrien gauche D14 21,5 430,5

Kervao D14 3 433,5

Huelgoat droite au stop pour longer le lac 1,5 435

croisement CV / D764 droite D764 6 441

croisement D764 / CV droite C12 dir. La Feuillée 3 444

La Feuillée
droite devant le monument aux 

Morts
1 445

croisement CV / D764 droite D764 1 446

croisement D764 / D36 droite D36 1,5 447,5

Col de Trédudon (361m), croisement D36 / 

D785 
droite D785 2,5 450

Plounéour-Ménez
gauche D111 (panneau caché 

dans ce sens)
2 452

Loc-Eguiner-Saint-Thégonnec droite D18 après la sortie du village 8 460



croisement D18 / D118 continuer D118 5 465

Saint-Thégonnec

gauche rond-point dir. St-

Thégonnec-centre + à droite de 

l'enclos paroissial (rue du 

calvaire) + gauche au bout + 

gauche à la mairie + gauche au 

bout au stop (D712)

1,5 466,5

croisement D712 / D131 droite D131 2,5 469

croisement D131 / D31 droite D31 2 471

Guiclan, Penzé gauche D769 7 478

Kerlaudy, Saint-Pol-de-Léon

droite à l'église + gauche au petit 

rond-point à gauche de la 

cathédrale + 1
ère

 droite  + 1
ère 

gauche + 1ère gauche rue Pen Ar 

Ru & aussitôt droite (D788)

11 489

rond-point en sortie de Saint-Pol-de-Léon
gauche D788 + droite rond-point 

D10
2 491

Plougoulm, Sibiril, Cléder, Plouescat (par 

gauche dir. Lesneven), Keremma, Goulven, 

Kerlouan, Guissény (au bout à gauche), 

croisement D10 / D13 (Plouguerneau)

continuer D13 + droite rond-point 

D32
42 533

Plouguerneau
continuer Les Abers - route 

touristique (D113)
2 535

Lannilis droite D28 4,5 539,5

Tréglonou, Ploudalmézeau

droite dir. Le Conquet + au bout à 

gauche + 1
ère

 droite + reprendre 

D28

12 551,5

Plourin, Blérès droite D268 + gauche D27 8,5 560

croisement D27 / D28 continuer D28 0,5 560,5

Plouarzel, Ploumoguer, Lanfeust, 

croisement D28 / D67
droite D67 15,5 576

croisement D67 / D789 droite D789 0,5 576,5

Le Conquet
gauche rue de Verdun + 1

ère
 à 

droite (stop) + 1
ère

 gauche D85 
2 578,5

Saint-Mathieu, Plougonvelin, croisement 

D85 / D789 / CV

continuer rond-point C dir. Mezoù 

Kerzuel
9,5 588

croisement CV / D67 droite D67 3,5 591,5

Saint-Renan, (Gouesnou) 
droite rond-point D13 + continuer 

rond-point D67
20,5 612

Guipavas

gauche au bout face à l'église 

moderne + droite au 2
ème

 rond-pont 

dir. Landerneau (D712)

6 618

Landerneau droite rond-point D770 10,5 628,5

Daoulas, Hôpital-Camfrout, Le Faou

tout droit dans secteur pavé + 

droite au bout (D791) + gauche 

D47

22,5 651

Rosnoën, croisement D47 / D791 gauche D791 9 660

Pont de Térénez (par piste cyclable), Tal-ar-

Groas
droite D63 13 673

Lanvéoc continuer D55 5 678



Le Fret, Kervéden D55 5 683

croisement D55 / D355 droite D355 1 684

Roscanvel

gauche au parking dir. Camaret 

(panneau caché dans ce sens) + 

gauche D355 au bout de la montée

3,5 687,5

Camaret-sur-Mer

droite D8 + droite D8a + dir. Tour 

Vauban  + demi-tour D8a + 

continuer D8

4,5 692

Pointe de Pen Hir demi-tour D8 5,5 697,5

Camaret-sur-Mer, Kerloc'h, Crozon

gauche rond-point D887 + 

continuer piste cyclable au rond-

point puis Voie Verte V6 Est

11,5 709

Voie Verte

passer le long des stades & du 

groupe scolaire + gauche au bout 

(D887)

2,5 711,5

Tal-ar-Groas, grande bifurcation 

droite à la grande bifurcation (après 

silo et croisement D208) avec 

grand panneau de lieux-dits

11 722,5

Pentrez

droite pour suivre le littoral (au pied 

de la descente sinueuse) + 

continuer au bout de la plage tout 

droit au rond-pont (raidillon) + 

toujours tout droit

4,5 727

continuer sur CV tout droit
gauche & droite au bout aux stops 

(D63)
8 735

Plonévez-Porzay droite D107 3 738

croisement D735 / CV
droite à l'opposé dir. Manoir de 

Moellien)
2,5 740,5

croisement CV / D7 au bout à droite (D7) 4 744,5

Douarnenez

tout droit centre-ville + gauche rue 

du Pont + continuer dir. Poullan-sur-

Mer / Tréboul (D207) + rond-point 

gauche après le pont + droite D7a 

+ gauche rond-point D7

2 746,5

Keraël, Poullan-sur-Mer, Beuzec-Cap-

Sizun, Meil-Kerharo, croisement D7 / D607
gauche D607 31,5 778

croisement D607 / D784 droite D784 3 781

Kerherneau-Lescoff D784 0,5 781,5

Pointe-du-Raz demi-tour D784 2,5 784

Kerherneau-Lescoff, Plogoff, Primelin, 

Esquibien, Audierne, Plouhinec, Plozévet, 

Landudec, croisement D784 / D765

continuer D765 50 834

Quimper

gauche dir. Gare SNCF (après la 

rivière) + 45° droite rue de 

Concarneau juste après la gare + 

gauche au bout + gauche Av Leon 

Blum au feu + grand rond-point 

continuer D783 (dir. St-Evarzec) 

pas D783a

5 839

(Saint-Evarzec), Kroaz-Avaloù, La Forêt-

Fouesnan

rond-point droite C3 dir. Port-la-

Forêt
14 853



Beg-Ménez  : 3 petits ronds-points accolés

continuer au 1
er

 (sens interdit à 

gauche) + gauche au 2
ème

 (interdit 

+3,5t & +2m) + droite au 3
ème

1,5 854,5

Lanadan continuer tout droit 3 857,5

Concarneau

longer la côte + droite rond-point 

pou suivre les quais + autres 

directions + droite D783 + 

gauche D22

1,5 859

Melgven, La Trinité, Loge-Begoarem gauche (au bout sans indication) 22,5 881,5

Bannalec
continuer dir. centre-ville + droite 

devant l'église + gauche D23
2 883,5

Saint-Thurien, croisement D23 / D177 droite D177 12,5 896

Lanvénégen, croisement D177 / D782 droite D782 8 904

Le Faouët

passer devant les halles + au 

bout de la place légèrement à 

droite D782

2 906

croisement D782 / D6(e) continuer D6(e) 5,5 911,5

Meslan, croisement D6 / D6(e) / CV droite D6 3,5 915

D6 devient D222 continuer D222 2 917

croisement D222 / D22 droite D22 7 924

Arzano, croisement D22 / D222 gauche D222 2 926

D222 devient D6 continuer D6 4 930

Pont-Scorff gauche D26 4,5 934,5

le Bas-Pont-Scorff, grosse centrale 

électrique
continuer D769bis 7,5 942

Hennebont
continuer D724 + droite après le 

pont D781 + gauche dir. Kervignac
3,5 945,5

grand rond-point continuer D9 2,5 948

1
ère

 droite après le petit panneau 

Penhouët à gauche

droite sans indication puis tout droit 

(dir. Plouhinec & D170)
1 949

Plouhinec gauche D781 10,5 959,5

Passage-Neuf, Pont-Lorois, Les Quatre-

Chemins, Erdeven, Plouharnel
suivre dir. Quiberon (D768) 14 973,5

croisement D768 / rails du "Tire-Bouchon"

droite après les rails pour suivre la 

Voie Verte parallèle à la route dans 

la péninsule, puis continuer au bout 

sur le chemin de terre

1,5 975

Penthièvre (à droite, par le rivage), 

Kerhostin, Saint-Pierre-Quiberon

au bout du chemin continuer sur 

D186a (suivre le rivage par la Côte 

Sauvage)

8,5 983,5

Quiberon

gauche rond-point dir. centre-

ville & gauche au bout sur rond-

point (D768) OU retour par la 

Côte sauvage (D186a) & Voie 

Verte

7 990,5

Saint-Pierre-Quiberon, Kerhostin, 

Penthièvre, Plouharnel
droite D781 17,5 1008

Carnac
gauche au Giratoire Le Nilestrec 

D196 (centre-ville tout droit)
2,5 1010,5



Le Ménec
D196 (piste cyclable qui longe en 

contresens)
0,5 1011

Kermario  (par D119 gauche), Kerleskant droite D186 4 1015

La Trinité-sur-Mer

gauche rond-point D781 (droite 

petit rond-point & pont à la sortie 

du village)

2 1017

croisement D781 / D28 gauche rond-point D28 4 1021

Crac'h, Auray

dir. Vannes + piste cyclable le long 

D765 à gauche en contresens 

(tourne à gauche sur la D17)

8 1029

Pluneret
continuer D17 (gauche devant 

l'église)
2 1031

Sainte-Anne-d'Auray (pointage alternatif à 

celui de Belle-Île)
D17 4 1035

croisement D17 / D17bis / D19 continuer D19 1,5 1036,5

Mériadec, Le Moustoir
continuer D779 dir. Vannes-centre 

& traverser ponts SNCF puis N165
11 1047,5

Vannes

droite rond-point dir. Vannes-sud + 

gauche rond-point suivant dir. 

Vannes-centre + gauche face au 

quartier piétons + passer sous 

bâtiment en verre + droite dir. Gare 

et continuer tout droit

2 1049,5

Séné

continuer tout droit dir. Theix (C00) 

(longer la N165 & pas droite Theix 

pour vélos avant rond-point mais 

toujours tout droit) + continuer 

C000

6,5 1056

Theix, Le Poteau-Rouge, Theix
gauche petit rond-point D7 (loin en 

centre-ville)
5,5 1061,5

Le Gorvello, Berric, croisement D7 / D1c droite D1c 16,5 1078

Questembert

(dir. Halles du XVI
ème

 S) gauche 

devant La Poste + à droite du petit 

calvaire + dir. Rochefort-en-Terre + 

gauche D1

1,5 1079,5

croisement D1 / D775 / D777 continuer D777 3,5 1083

Pluherlin D777 5 1088

Rochefort-en-Terre gauche D774 2 1090

Pleucadec gauche D112 8 1098

croisement D112 / Voie Verte droite Voie Verte 2 1100

Malestroit, La Chapelle-Caro
gauche à la sortie Voie Verte : La 

Chapelle-Caro (D766a)
14 1114

Le Roc-Saint-André droite D4 1 1115

La Pature des Rochers
droite au Giratoire de La-Butte-St-

Laurent
13 1128

Josselin

contourner le château + droite 

rue Saint-Nicolas + continuer 

D724

0,5 1128,5

croisement D724 / La Ville Joubard / Zone 

Commerciale du Village du Meuble

gauche & droite pour continuer à 

longer la N24 de l'autre côté
2,5 1131

croisement avec D724 continuer à longer N24 sur D724 2 1133



Ploërmel
continuer dir. centre-ville + gauche 

toutes directions + continuer D724
7 1140

Gourhel, Campénéac
gauche D312 après sortie du 

village
10 1150

D312 devient D40 continuer D40 5,5 1155,5

Paimpont
rond-point gauche D773 + rond-

point droite D40 + continuer D38
1,5 1157

Pléan-le-Grand gauche D224 + droite D38 11 1168

La Croix-des-Champs, Maxent, croisement 

D38 / D65
droite D65 6,5 1174,5

Campel, Maure-de-Bretagne, Lieuron, 

Pipriac

sur petite place derrière l’église : en 

face D65 puis gauche D59
22 1196,5

croisement D59 / D77 / D54 gauche D54 5,5 1202

Saint-Ganton, Sainte-Anne-sur-Vilaine D54 8 1210

Grand-Fougeray

dir. Centre-ville + gauche à 

l'église + toutes directions + dir. 

Sion-les-Mines (D54) + gauche 

D57

8 1218

La Dominelais, Saint-Sulpice-des-Landes, 

La Fleuriais, Ercé-en-Lamée

gauche dir. Tresbœuf + gauche sur 

petite place triangulaire D93
19 1237

Tresbœuf droite D47 6,5 1243,5

Sainte-Colombe, Coësmes, Retiers
continuer dir. centre-ville + D47 au 

bout de la place de l'église
13,5 1257

Arbrissel gauche dir. Visseiche (D310) 6,5 1263,5

L'Onglée, Visseiche
au bout à droite (D48) + gauche dir. 

Bais + droite D310
3,5 1267

croisement D310 / D95 gauche D95 4 1271

Bais

droite avant l'Eglise (rue du Dr 

Lebreton / dir. Vergéal) + gauche 

D110

3 1274

Vergéal, croisement D110 / D108 gauche D108 6 1280

Vitré

tout droit (dir. centre-ville) + 

gauche au petit rond-point après 

les voies SNCF

10 1290


