
Localités Route
KM 

partiel

KM 

total

Le Mans

Gare SNCF : Bd Robert Jarry + 

avant traversée de la Sarthe : 

droite pour remonter les quais + 

dir. Coulaines

0 0

Coulaines (par D147n)

tout droit + (après le village) rond-

point traversée D313 : continuer 

D300

4 4

La Trugalle, Les Quatre Routes, Souligné-

sous-Ballon
D300 13,5 17,5

Ballon D300 4 21,5

Rue d'Orme, croisement D300 / D123 gauche D123 2,5 24

Lucé-sous-Ballon
petit panneau de bois à gauche + 

droite vieux panneau dir Meurcé
2,5 26,5

Meurcé gauche D27 3 29,5

Vivoin gauche D26 (sortie village) 3,5 33

Beaumont-sur-Sarthe droite D338 + gauche D39 2,5 35,5

Fresnay-sur-Sarthe continuer D21 + D15 11,5 47

La Chatterie, Sougé-le-Ganelon droite D112 6,5 53,5

Saint-Léonard-des-Bois D112 6,5 60

croisement D112 / D270 droite D270 1,5 61,5

D270 devient D505 2,5 64

La Frogerie (droite à l'intersection), Saint-

Pierre-des-Nids
gauche D144 4 68

Pré en Pail

au bout de la route : gauche à 

l'église (N12 sans indication) + 

droite D176 + droite D244

11 79

Saint-Calais-du-Désert gauche D535 6 85

traversée D176 (Le Fay) continuer D242 1,5 86,5

Saint-Aignant-de-Couptrain continuer sur D3 3 89,5

croisement D3 / D242 droite D242 1 90,5

Les Chapelles, Chevaigné-du-Maine, Les 

Echerets, Saint-Fraimbault de Lassay
droite D33 (après sortie du village) 14,5 105

Lassay-les-Châteaux droite D34 1,5 106,5

croisement D34 / D129 gauche D129 1,5 108

Courberie, (avant entrée de) Le Horps droite 157 3,5 111,5

croisement D157 / CV : maison isolée petit 

panneau La Croix dans le tournant en 

descente

gauche sur CV 2,5 114

Le Four Coupé tout droit (D263 sans indication) 2 116
traversée N12 continuer D527 1,5 117,5

croisement D527 / D160 continuer D160 3 120,5

Marcillé-la-Ville, Grazay, croisement D160 / 

D129
droite D129 8,5 129

Jublains droite D7 + gauche D241 2 131

Belgeard droite D207 4,5 135,5

BCN et BPF : Maine -  53 Mayenne  &  72 Sarthe



La Bazoge-Montpinçon, Mayenne

suivre toutes dir. + Ernée + 

continuer N12 + droite dir. Oisseau 

(D132) + gauche dir. Parigné-sur-

Braye

7,5 143

Mayenne rond-point : gauche rue de Parigné 3 146

Parigné-sur-Braye continuer D217 1,5 147,5

(entrée de) La Contrie gauche sans indication (D529) 0,5 148

croisement D529 / D249 droite D249 3 151

croisement D249 / D138 gauche D138 1,5 152,5

Châtillon-sur-Colmont, Saint-Denis-de-

Gastines
gauche D107 (dir. Ernée) 15,5 168

Ernée
centre-ville + dir. Fougères + 

gauche D29
8 176

croisement D29 / D137 gauche D137 2,5 178,5

La Meule, Le Bourgneuf-la-Forêt, Port-

Brillet, La Brûlatte
traversée D57 + continuer D115 26 204,5

Loiron continuer D124 1,5 206

La Maison Neuve, Cossé-le-Vivien

continuer D771 + gauche dir. 

Musée Robert Tatin + continuer 

D126

13,5 219,5

Cosmes, Simplé, Marigné-Peuton droite D10 11,5 231

Laigné gauche D588 4 235

D588 devient D274 6 241

Chemazé continuer C5 suivre dir. Ménil 1,5 242,5

traversée D20 puis N162 suivre la route 5 247,5

Ménil
droite D267 + droite route 

touristique
2,5 250

croisement route touristique / D213 gauche D213 4 254

Daon (par D22 gauche), Saint-Michel-de-

Feins, Bierné
D105 + droite D15 + gauche D145 14 268

La Croix d'Or, Grez-en-Bouère droite D28 + gauche D14 7,5 275,5

Meslay-sur-Maine
droite devant stop et sens interdit + 

gauche au stop + droite D152
9 284,5

Saint-Denis-du-Maine (rond-point à droite 

face au cul-de-sac), la Bazouge-de-

Chemeré (par D130 gauche), Vaiges

droite + 1ère gauche au sens 

interdit (D125)
14 298,5

Beauchêne, Chammes D125 9 307,5

Sainte-Suzanne centre-ville puis demi-tour et D7 4,5 312

Thorigné-en-Charnie, Bannes, Epineux-le-

Seguin
D7 devient D24 20 332

Auvers-le-Hamon, (entrée) Sablé-sur-

Sarthe
gauche D4 10 342

croisement D4 / CV droite CV dir Bellevue / La Grange 1 343

Bellevue, La Grange
droite C9 (entrée Le Port de 

Juignes)
2 345

Le Port de Juignes gauche D22 + droite 269 0,2 345,2

Solesmes
après le pont : à gauche (dir. 

Parcé)
0,3 345,5

Parcé-sur-Sarthe
traverser village tout droit (par 

petites rues) dir. Malicorne + D8
9,5 355



Malicorne-sur-Sarthe D8 11 366

rond-point avec D323 continuer D32 12,5 378,5

La Fontaine-St-Martin, croisement D32 / 

D189
droite D189 2 380,5

croisement D189 / D31 continuer D31 6,5 387

Mansigné gauche D13 1,5 388,5

Pontvallain, Mayet (droite au sens interdit + 

dir Château-du-LoIr), Jupilles

prendre 1er panneau D61 + tout 

droit + gauche D137
23,5 412

St-Vincent-du-Lorouër droite D304 7,5 419,5

St-Pierre-du-Lorouër, Brives, Lhomme, La 

Chartre-sur-le-Loir
gauche D305 12,5 432

Ruillé-sur-Loir D305 3 435

Poncé-sur-le-Loir D305 3 438

Pont de Braye continuer D303 4 442

Bessé-sur-Braye, St-Gervais-de-Vic, St-

Calais
continuer D1 + D357 + D1 19 461

Berfay, Vibraye

dir. Centre-ville puis au bout à 

droite au stop (D404 sans 

indication) + continuer D302

16 477

Melleray gauche D126 7,5 484,5

Le Point du Jour gauche D14 0,5 485

Montmirail D29 1 486

St-Maixent, Bouër, Le Luart gauche D323 20,5 506,5

Duneau, Connerré, sortie Montfort-Le-

Gesnois
droite D20 10,5 517

Montfort-Le-Gesnois
dir. St Corneille (D20) + gauche 

D91
3 520

Fatines, Parence, Yvré-l'Evêque

à droite entrée du village + pas se 

perdre dans centre-ville avec sens 

interdits et culs-de-sacs + dir. Le 

Mans Les Maillets  (D314)

12 532

Le Mans
tout droit puis suivre dir. gare 

SNCF
7,5 539,5


