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Nouveauté 2014! Un Brevet de 400 kilomeétres inédit qui vous propose deux grandes montées, une petite (Aussois) et une
grande épreuve d'endurance la nuit pour rejoindre Grenoble en suivant I'lsére depuis ses sources! Prévoyez des vétements
chauds, en montagne, le temps peut vite changer! Profitez des paysages et soyez prudents..

05_D1091 Commune de MIZOEN département 38, travaux de purge de falaises du 03/10/14 au 06/10/14 3 17:00, Travaux

réalisés par le Conseil Général de l'lsére

En raison de travaux de purge de falaise sur 100m au niveau de Mizoen, la route D1091 est barrée. Déviation par Cols du Glandon, Col
de la Croix de Fer et Col du Mollard. Pour l'itinéraire initial, rendez-vous en Octobre 2015

Nom du parcours : Des paysages d'exception aux sources de I'lsere (Déviation) N° homologation : 2014 BO 03
Société organisatrice : Amicale des Diagonalistes de France Code ACP : 21-6609

Nom du responsable : Jean-Philippe BATTU Ligue : Bourgogne

Adresse du responsable : 40 Rue Félix Esclangon 38000 GRENOBLE Brevet de 400 Km
Téléphone 06 77 7366 04 email: jeanpba@free.fr Date :

Samedi 04 Octobre 2014

Lieu de départ Place de Sfax, 40 Rue Félix Esclangon 38000 GRENOBLE __ Heure de départ : 04:00
Altitude farte MICHELI Numéro de KM KM Elevation CONTROLES
LOCALITES
N° | PliN° Route PARTIEL | TOTAL | Cumulée | Ouverture| Fermeture
Grenoble 210 | 244 | 39 g:‘:c'zesnc::"c%‘:]"s’e':\‘/’:r: tisuclilg;:dc\fq\f Sujlsibeidauch et 0 0 0 04:00 4:01
Passerelle du Rondeau 244 39 ::;fl:rrjtlzgiias?gézl(ljz puis a droite et a gauche, le long du mur 2 2
Echirolles 244 39 |D1075 1 5
Pont de Claix 244 39 [D1085 a gauche direction Gap, Briangon 4 9
Basse Jarrie 244 | 39 |D1091 4 13
» 244 39 Ne_ pas entrer d_ans_vizille. Devan_t la boulgngerie Lili Croustille, 19
Vizille 320 suivre D1091 direction Bourg d'Oisans, Briangon 6
Gavet 244 | 40 [D1091 14 33
Rioupéroux 244 | 40 [D1091 3 36
Livet 244 | 40 [p1091 3 39
Rochetaillée 740 244 | 40 |D526 5 44
Allemont D43 3 47
Allemont Eglise D43 2 49
Carrefour D526 a gauche D526 2 51
Le Rivier d'Allemont 1260 D526 D926 (Passage en Savoie) 5 56
Col du Glandon D926 16 72 1841
Col de la Croix de Fer 2088 D926 3 75 2000
Saint Sorlin d'Arves D926 8 83
Pont de Belleville D80 a droite 8 91
Col du Mollard D80 6 97 2390
Albiez le Jeune D80 (Descente avec virages, prudence) 4 101 2400 6:58 10:45
Villargondran D80 D81 11 112
Le Bochet D81 D81A 4 116 2514
Saint Julien Mondenis D79 D1006 118 2529
Saint Michel de Maurienne 244 | 42 |D1006 6 124
Francoz 244 | 42 |D1006 5 129 2779
Modane 244 | 43 |Passer sur la voie ferrée et prendre D215 & gauche 10 139 2962
Aussois 244 | 43 |D83 9 148 3376 8:21 13:52
Sardiéres 244 | 43 |D83 4 152 3459
Solligres Sardieres 244 | 43 |D1006 4 156 3459
Termignon 244 | 43 |D1006 3 159 3474
Lanslebourg 244 | 43 |D1006 5 164 3588
Lanslevillard 244 | 43 |D902 4 168
Carrefour de Prés Clos 244 | 43 |cv agauche en direction de la Via Ferrata 3 171 3887
Col de la Madeleine 1752 | 244 | 43 [CV puis D902 & gauche 15 1725 3943
Bessans 244 | 44 D902 55 178 4004
Bonneval sur Arc 244 | 44 D902 6 184
Pont de I'Oulietta 244 | 44 D902 9 193
Tunnel de I'lseran 244 | 44 D902 1 194
Pont de la Neige 244 | 44 D902 2 196 4771
Col de I'lseran (BPF/BCN 73) 2764 | 244 | 44 [D902 2 198 5005
Pont Saint Charles 244 | 44 [D902 (suivre I'lsére, enfin presque !1) 10 208
Val d'Isére 244 | 10 [D902, Attention, prudence dans les tunnels 4 212
Environ de Tignes (Barrage) 244 | 10 [D902 (ne pas entrer & Tignes) 7 219
Seez 244 | 10 |D902 25 244
244 10 248 5105
Bourg Saint Maurice D1090 (Route autorisée aux cycles entre Bourg et Moutiers) 4
Aime 244 | 10 [p1090 15 263
Y I Ak PP 2 ) e
Agueblanche 244 9 z&:}irellvgi;”aeuche, descendre et D97 a droite au rond point dir. . 282 5260
La Léchére 244 9 |[Dp97 2 284
D213 a gauche, direction Col de la Madeleine, a droite apres le
244 9 |Pontsur I'lsére et D66 a droite pour ne pas monter au Col de la 290
Notre Dame de Briangcon Madeleine... 6
] 244 9 D66 , pont sur N_90, environs_ de Cevins, D990 mais ne pas 204
Rognaix prendre la direction d'Albertville par N90 4
La Bathie 244 | 9 |p9go 6 300
Tours en Savoie 244 9 [D990 2 302
Albertville 430 244 8 [D1212 & gauche et D925 sous le pont de la Voie Express 4 306
Notre Dame des Millieres 244 8 |D925 4 310
Aiton 244 8 |p92s 12 322 5360




Bourgneuf 244 8 |D925 5 327 5370
La Rochette 244 [ 40 |D925 13 340 5426
Détrier 244 | 40 |[D925 2 342
Pontchara 244 20 giggg ;llgl;u;iiseser sous la voie ferrée et sous 'A41. Prendre . 348 5440
La Buissiére 244 | 40 |D1090 4 352
Sainte Marie d'Alloix 244 40 |D1090 3 355 5466 14:44 3:40
Le Touvet 244 | 40 [p1090 3 358
Lumbin 244 | 40 |D1090 7 365
Crolles 244 | 40 [D1090 3 368 5537
Bernin 244 | 40 [D1090 2 370
Montbonnot Saint Martin 244 | 39 |D1090 6 376
Meylan 244 | 39 |D512 6 382
Corenc 244 | 39 |ps12 3 385
La Tronche 244 [ 39 |D512 3 388
Suivre les quais de l'isere , piste cyclable en contresens sur la

244 39 [rive gauche, passer devant hotel Ibis en vert, Avenue Felix 392
Grenoble Vialet, passez sous la gare et Avenue Pierre Sémard 4
Grenoble 210 244 | 39 |Repos maintenant... 1 393 5700 15:55 7:00

En cas d'accident, appeler le 18 ou le 112.

En cas d'abandon ou de nécessité, merci de prévenir Jean-Philippe BATTU : 06.77.73.66.04




